L'ARS Auvergne Rhdne-Alpes a consacré une journéela maitrise de
I'énergie

L'agence régionale de santé (ARS) Auvergne-Rhépesibrganisait le 24
mars dernier, en partenariat avec I'Agence deitemvement et de la maitrise
de I'énergie (Ademe), sa deuxiéme rencontre swmali&rise énergétique des
établissements sanitaires et médico-sociaux, &fipadtager conseils et
expériences.

Les établissements de santé sont en effet de gns®mmateurs d'énergie. La
preuve, les hépitaux frangais consomment 5% derdaammation totale de
gaz au niveau national. La cuisine, la blanchisséaistérilisation, la
radiologie, les laboratoires internes et les blmmératoires sont
particulierement énergivores.

Cette deuxieéme rencontre organisée par I'ARS Aune=ighone-Alpes a
permis d'aborder les questions de colt d'exploiiatt de maintenance, l'achat
d'énergie, la valeur énergétique de la constructiarencore le soutien a la
filiere solaire thermique collectif dans le sectdarla santé.Des opérations
simples peuvent améliorer la facture d'énergieediilan des émissions de
COZ', explique le communiqué de I'ARS.

Les dispositifs d'aide a la maitrise d'énergiegfdrmations proposées par
I'’Ademe ont également été présentés. Des profemdsexperts, architectes
ou ingénieurs thermiques, ont présenté des réalisatle constructions
neuves ou de rénovations de batiments, effectusieslds établissements de
la région, en intégrant la dimension de la maittisergétique.

La labellisation batiment bas carbofigBBCA) a été exposée par Véronique
Magniére, responsable du péle batiments durables Aftelia, 'avec la dimension du colt de possession qui integiealité du
co(t du bati de sa naissance a sa destruttierplique I'ARS.

Actuellement, tout batiment neuf construit émettbyine équivalent CO2 par m2. L'objectif du labBIEA est d'émettre deux
fois moins de CO2 par m2. Mais limiter les émisside CO2 impose de revoir la maniére de concevaie eonstruire. Pour
cela il faut questionner le besoin de parkings;teanger le revétement avec la mise en place deebatherbées ou bien utiliser
du ciment bas carbone, fabriqué a base de ladefauts fourneaux.

Construction raisonnée

La construction raisonnée pronée par le BBCA colese&missions de gaz a effet de serre liées@nistruiction, I'entretien, le
renouvellement et la fin de vie du bati et desesysis. En ce qui concerne la superstructure et¢amarie, un remplissage en
matériaux biosourcés, une structure en bois ouenaitune structure en acier recyclé et I'utilisatie ciment bas carbone sont
recommandés.

Toujours en matiére de construction raisonnée BEB propose d'optimiser les épaisseurs d'isoldegssurfaces vitrées, de
laisser la structure et les équipements apparédes @écloisonner les espaces, enfin de favoeserelvétements biosourcés ou
recyclés et de laisser les matériaux bruts.

Exploitation maitrisée

Le BBCA recommande également une exploitation ms@irqui couvre les émissions de gaz a effet de Bées aux
consommations d'énergie de tous les usages en gleapitation. Il est alors recommandé d'utilisains d'énergies carbonées
et d'employer des produits locaux.

L'économie circulaire doit également étre prise@mpte dans le batiment bas carbone, ou le poteletieecyclage des
matériaux, évalué par la norme NF EN 15804 estlara tout comme le potentiel de transformatiordeldémontabilité du
batiment.

Le principal facteur qui limite le développementldbel BBCA est le surco(t de I'étudé.faut réaliser une analyse du cycle de
vie (ACV) assez poussée pour connaitre les écos@migaliset, explique Véronique MagniéreC'est assez long et fastidiéux
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